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‌سفیر‌سلامت‌دانشجو
. هرچند در این دوران، رشد به مهم پیشرفت است و از عواملجوان در هر جامعه و کشوری، محور حرکت جمعیت 

گیر نیست اما هنوز جوان در شرایطی قرار  های کودکی و نوجوانی وجود دارد چشم آن سرعت و کیفیت که در دوره

دارد که آنچه به عنوان شیوه زندگی انتخاب می کند تا پایان عمر باقی می ماند و سود و یا زیان آن، سال های 

یری ایشان و نسل بعد از او را تحت تاثیر قرار می دهد، بنابراین انتخاب سبک زندگی سالم می تواند میانسالی و پ

 و بزرگسالی و سالمندی سالمی را در پی داشته باشد.نتیجه روشن و مطلوب 

با هدف  یا است که تلاش گسترده یها و مراکز آموزش عال در دانشگاه ژهیبه و یهمگان فهیوظ کی نیا

گیری صحیح در انتخاب رفتارهای  سلامت و تصمیمابعاد سازی جامعه در شناخت عوامل تاثیرگذار بر توانمند

از این رو به منظور حمایت، تقویت و  .و خودمراقبتی انجام دهندبهداشتی و در نتیجه رعایت شیوه زندگی سالم 

های جمعی در بین دانشجویان ی فعالیتهای مناسب برا ها و فراهم نمودن زمینهترویج سبک زندگی سالم در دانشگاه

طراحی شده است. در این برنامه دانشجویان « سفیران سلامت دانشجو»سازی رفتار سالم، برنامه  در راستای فرهنگ

داوطلب به عنوان سفیر سلامت انتخاب و به منظور مراقبت از سلامت خود و همسانان آموزش می بینند. 

 ر سال تدوین و ابلاغ خواهد شد.دستورالعمل اجرای این برنامه ه

‌مراحل‌اجرای‌برنامه‌سفیر‌سلامت‌دانشجو

تشکیل جلسه درون بخشی با معاون بهداشت، مدیر/ رییس گروه سایر واحدها در راستای معرفی و جلب  -

 مشارکت در اجرای برنامه توسط رییس گروه / کارشناس مسوول آموزش و ارتقای سلامت.

مسوولین مراکز دانشگاهی )پزشکی و غیرپزشکی( در منطقه تحت پوشش تشکیل جلسه برون بخشی با  -

 دانشگاه/ دانشکده به منظور اجرای برنامه توسط رییس گروه/ کارشناس مسوول آموزش و ارتقای سلامت.

تشکیل جلسه توجیهی با مدیران شبکه و روسای مراکز بهداشت شهرستان ها در راستای معرفی و جلب  -

ای برنامه توسط رییس گروه / کارشناس مسوول آموزش و ارتقای سلامت دانشگاه/ حمایت به منظور اجر

 دانشکده.

برگزاری جلسات توجیهی برای کارشناسان گروه آموزش و ارتقای سلامت دانشگاه/ دانشکده و مراکز تابعه  -

 توسط رییس گروه/ کارشناس مسوول آموزش و ارتقای سلامت.

ر دانشگاه/ دانشکده ها با مشارکت مسوولین دانشگاه/ دانشکده ها در فراخوان جذب سفیر سلامت دانشجو د -

 منطقه تحت پوشش دانشگاه/ دانشکده و گروه آموزش و ارتقای سلامت در ابتدای سال تحصیلی. 

هماهنگی و برنامه ریزی جهت برگزاری دوره های آموزشی حضوری/ غیرحضوری برای سفیران سلامت  -

و ارتقای سلامت شهرستان/ گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت دانشجو توسط کارشناس آموزش 

 بهداشت دانشگاه/ دانشکده.

برگزاری دوره های آموزشی حضوری/غیرحضوری برای سفیران سلامت دانشجو توسط کارشناسان تخصصی  -

 مرکز بهداشت شهرستان دانشگاه/ دانشکده.

توسط مراقب سلامت )بعد از بارگذاری این برنامه ثبت سفیران سلامت دانشجو در سامانه پرونده الکترونیک  -

 در سامانه(.



تهیه شاخص درصد پوشش سفیر سلامت دانشجو به صورت سالانه توسط کارشناس آموزش و ارتقای  -

 سلامت شهرستان/ گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده. 

سلامت شهرستان/ گروه آموزش و ارتقای سلامت  تحلیل وضعیت شاخص توسط کارشناس آموزش و ارتقای -

 معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده. 

طراحی و اجرای مداخلات به منظور بهبود شاخص توسط کارشناس آموزش و ارتقای سلامت شهرستان/  -

 گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ دانشکده.

سط گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشت دانشگاه/ پایش مستمر و ارزشیابی سالانه برنامه تو -

 دانشکده.



‌فرایند‌اجرای‌برنامه‌سفیر‌سلامت‌دانشجو
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 فراخوان ثبت نام سفیر سلامت دانشجو

آیا فرد متقاضی 

شرایط احراز برای 

سقیر سلامت را 

 دارد؟

 شرایط عضویت: 

محصل در مراکز تحصیل  -
 دانشگاهی 

 به موضوع سلامتعلاقه مند  -

داوطلب فعالیت در اجرای برنامه  -
 آموزش و ارتقای سلامتهای 

فاقد شرایط سفیر  خیر

 سلامت دانشجو بودن

 بله

الکترونیک سلامت به  پروندهثبت در سامانه 

 دانشجو عنوان سفیر سلامت 

 برگزاری دوره های آموزشی

 

عنوان سفیر سلامت انجام وظایف به 

 دانشجو



‌ضمایم
‌

‌

‌‌‌‌1شماره‌ضمیمه
 ها‌شناسنامه‌شاخص
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‌2ضمیمه‌شماره‌

‌

‌

 فرم‌های‌

 (HOPسامانه‌پایش‌برنامه‌عملیاتی‌)

 

 صتعریف شاخ نام شاخص
 نحوه محاسبه شاخص

 مخرج كسر صورت كسر

 برنامه پوشش درصد

جودانش سلامت سفیر  

 سفیر که است جویادانش بیانگر

هستند سلامت  
سلامت سفیران تعداد  

 سفیر برنامه پوشش درصد

جودانش سلامت  



‌سال‌تحصیلی‌.....‌‌‌-درصد‌پوشش‌برنامه‌سفیر‌سلامت‌دانشجو

‌شاخص

‌

‌

‌نوع‌دانشگاه

‌

صورت:‌تعداد‌سفیران‌سلامت‌

‌دانشجو‌)سال‌تحصیلی‌.......(

مخرج:‌تعداد‌کل‌

دانشجویان‌همان‌سال‌

منطقه‌تحت‌تحصیلی‌در‌

‌پوشش‌دانشگاه/دانشکده

‌درصد

دانشگاه/‌دانشکده‌

های‌وابسته‌به‌وزارت‌

‌علوم

‌‌‌

دانشگاه/‌دانشکده‌

های‌وابسته‌به‌وزارت‌

‌بهداشت

‌‌‌

‌‌‌‌جمع‌کل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


